
 

 

 تؼزیف دیبلیش

  

 وبر ولیِ چیغت ؟

ولیِ ّبی عبلن خَى ؽوب راثب خبرج وزدى اة اضبفی هَاد سائذ ٍ عوَم تصفیِ هیىٌٌذٍهحیط 

تَلیذرٍساًِ عوَم ثبثت ًگِ هیذارًذ .ٌّگبهـــیىِ ولیِ ّبدیگزوبرًوی داخلی ثذى راػلیزغن 

وٌٌذعوَم درثذى ؽوبخوغ هیؾًَذٍهحیط داخلی ثذى ًبعبلن هیؾَد ٍلتی ایي هغئلِ اتفبق هی 

افتذ ؽوب ثزای ولیِ ّبی ًبرعب ؽذُ تبى ًیبس ثِ درهبى خبیگشیي داریذ.دیبلیشصفبلی یىی اس اًَاع 

 ی خبرج وزدى هَاد سائذ ٍاة اضبفی اسثذى هیجبؽذدرهبًْبی اًتخبثی ثزا

  

 رٍؽْبی درهبًی

 ّوَدیبلیش –دیبلیش صفبلی 

  

 دیبلیش صفبلی

  

 پزدُ صفبق چیغت؟

درسیزؽىن پزدُ ای حذٍد دٍ هتز هزثغ ٍخَد داردثٌبم صفبق وِ ایي پزدُ اسًظز فیشیَلَصیىی پزدُ 

هَیزگی هی ثبؽذ وِ همبدیز سیبدی خَى را اس ًیوِ تزاٍا هـی ثبؽذ . ایي پزدُ دارای ؽجىِ ٍعیغ 

خَد ػجَر هیذّذ ایي غؾبء هبًٌذ صبفی ػول وزد ُ ٍثبػــــث هی ؽَد وِ عوَم ، هَاد سائذ ٍ آة 

 اضبفی اس خَى تصفیِ ؽًَذ .

 اًَاع دیبلیش صفبلی

 دیبلیش صفبلی هذاٍم عزپبیی      -1

 دیبلیش صفبلی هَلت      -2

 اّذاف دیبلیش صفبلی

http://vchmedical.ajums.ac.ir/_vchmedical/documents/hospitals/Khaas/%D8%A8%DB%8C%D9%85%D8%A7%D8%B1%D8%A7%D9%86%20%D8%AF%DB%8C%D8%A7%D9%84%DB%8C%D8%B2%DB%8C.docx


 ثزداؽت عوَم هَخَد درخَى هبًٌذ اٍرُ ٍ وزاتئییي -1

 حفظ غلظت اهلاح خَى در هحذٍدُ طجیؼی -2

 ثزداؽت هبیغ سیبدی اس خَى -3

 تٌظین اعیذیتِ خَى-4

 دیبلیش صفبلی ثزای چِ وغبًی تَصیِ هیؾَد؟

 افزاد یىِ لبدر ثِ تحول ّوَ دیبلیش ًیغتٌذ      -1

 ؽیز خَاراى ٍ وَدوبى ون عي      -2

 ثیوبراى فلجی ػزٍلی ؽذیذ      -3

 اؽىلات ػزٍلی دیبثت      -4

 ثیوبراًیىِ سیبد عفز هی وٌٌذ      -5

 توبیل ثِ اًدبم دیبلیش در خبًِ      -6

 یبثی ثِ حفزُ صفبق طزیمِ راُ

ثب ووه ثی حغی هَضؼی ٍ آرام ثخؼ داخلی ٍریذی ثب یه ػول خزاحی وَچه در سیز ؽىن 

ظزیفی ثِ حفزُ صفبق هتصل هیؾَد ٍ ثؼذ دٍ تب عِ ّفتِ اس وبتتز  ووی ثِ عوت ًبف وبتتز

 گذاری هیتَاى دیبلیش را ؽزٍع وزد.

 هشیتْبی دیبلیش صفبلی

 اًدبم دیبلیش در هٌشل ثذٍى ًیبس ثِ دعتگبُ -1

 عبػتِ ّوبًٌذ ولیِ طجیؼی 24وبر وزد  -2

 ویفیت سًذگی ثزتز ٍ احغبط علاهتی ثیؾتز -3

 ولیِ حفظ ثبلیوبًذُ وبر-4

 وٌتزل هطلَة فؾبر خَى-5

 ون خًَی ووتز-6



 ووتزیي هحذٍدیت در رصین غذایی-7

 ػذم هحذٍدیت درفؼبلیت ؽغل-8

 %اس عبیز رٍؽْب ارساًتز33حذالل -9

ثؼلت ػذم تذاخل دیبلیش صفبلی ثب رؽذ وَدوبى ،دیبلیش صفبلی در وَدوبى ًغجت ثِ دیبلیش -13

 خًَی ارخح اعت

 حیط سیغتووتزیي الَدگی ثزای ه-11

 }ییوبر هیتَاًذ در هَلغ دیبلیش صفبلی لذم ثشًذ ،تلَیشیَى توبؽب وٌذ ثِ عز وبر خَد ثزٍد {-

 ؽزایط لاسم خْت دیبلیش صفبلی در هٌشل

 رفت ٍآهذ افزاد خبًِ در اى ووتز اعت"یه اتبق وِ تزخیحب- 1

 یىی اس افزاد خبًَادُ ثبیذ ثَعیلِ پزعتبر دیبلیش اهَسػ لاسم را ثیجٌذ-2

 هحلَل ضذ ػفًَی هبًٌذ صبثَى ،ثتبدیي،افزٍسٍعبٍلَى-3

 هحلَل دیبلیش-4

 دیبلیش عت-  5

 اهپَل ّپبریي-6

 ٍعبیل پبًغوبى هبًٌذ گبس -7

 تحَیل هٌشل درة در رایگبى ثصَرت هزثَطِ ؽزوت   ولیِ لَاسم ٍ تدْیشات لیذ ؽذُ تَعط

 .هیگزدد ثیوبر خبًَادُ

 عزپبئیًحَُ اًدبم دیبلیش صفبلی هذاٍم 

لیتز هبیغ دیب لیش اعتزیل در هذت دُ 2ایي رٍػ ارساى تزیي رٍػ دیبلیش اعت وِ در اى حذٍد 

دلیمِ ثِ داخل حفزُ صفبق ٍارد ؽذُ ٍوبتتز ثغتِ هیؾَد ٍثیوبر فؼبلیتْبی رٍس هزُ اػ رااًدبم 

صفبق  عبػت حفزُ 6-4هیذّذ ٍاحتیبج ثِ ثغتزی ؽذى ًذارد .ًیبسی ثِ هبؽیي دیبلیش ًذارد ّز 

 تخلیِ ؽذُ ٍهبیـــغ دیب لیش تخلیِ هیگزدد

 آهَسػ هزالجت اس خَد در هٌشل



ًبم ٍ ؽوبرُ تلفي پشؽه هؼبلح ،پزعتبرهزثَطِ ٍ ثخؼ دیب لیش را خْت توبط در هَالغ ضزٍری 

 ثِ خبطز داؽتِ ثبؽیذ .

در خزیبى در صَرت ثزٍس ّز یه اس ػلا ئن ًٍؾبًِ ّبی سیز،پشؽه یب پزعتبر یب ثخؼ دیب لیش را 

 «ثگذاریذ:

ػلاین ػفًَت هَ ضغ ٍرٍد وبتتز صفبلی:لزهشی،تَرم،گزهی،حغبعیت درلوظ،ًفخ ،تزؽح -1

 چزوی

 تٌفظ وَتبُ یب دؽَار-2

 خزیبى وٌذ یب تَلف هبیغ دیب لیش در ٌّىبم تخلیِ-3

   ًؾت اس اطزاف وبتتز-4

  ًبهطجَع ثَی ثب هبیؼی خزٍج-5 

 هیؾَدٍخَد فیجزیي در هبیؼی وِ خبرج -5

 لجل اس اًدبم دیب لیش صفبلی ثِ وبر گیزی هَارد سیز ضزٍری اعت

 هیؾًَذ تخلیِ اى درٍى هبیغ ایىِ ویغِ ثَدى تویش وٌتزل–ادرار وزدى لجل اس دیبلیش _

 تویش وزدى هَضغ وبتتز ثب اة اوغیضًِ یب هحلَلْبی تدَیش ؽذُ

 اعتفبدُ اس هبعه خزاحی ٍدعتىؼ اعتزیل

 ٍعبیل لاسم خْت دیبلیشاهبدُ وزدى ولیِ -

 درصَرت توبیل هبیغ دیبلیش راثِ اراهی گزم وٌیذ-تویش وزدى راثطْب-

 ًىبت سیز را در هزالجت اس وبتتز رػب یت وٌیذ:-

 تؼَیض پبًغوبى اطزاف وبتتز ثِ طَر رٍساًِ ٍیب سهبًی وِ خیظ یب وثیف ؽذ.-

 پَؽبًذى رٍی وبتتز ًٍَاحی اطزاف تَعط پبًغوبى اعتزیل-

 تي ولاّه اعتزیل ثز رٍی ًَن وبتتز خْت حفظ وبتتز اس اعیت ٍضزثِوذاؽ

  

  



 ّوَدیبلیش :

 ّوَدیبلیش دائن :

فزایٌذی اعت وِ ثزای ثیوبراى ثغیبر ثذحبل ٍ ًیبسهٌذ ثِ دیبلیش وَتبُ هذت )چٌذ رٍس تب چٌذ ّفتِ ( 

 هَرد هذت ثلٌذ دیبلیش ثِ ًیبسهٌذ ٍ(  ESRDیب هجتلایبى ثِ پیؾزفتِ تزیي هزحلِ ًبرعبیی ولیِ )

ّوَدیبلیش اس یه پزدُ هصٌَػی ًیوِ تزاٍا ثِ خبی گلَهزٍل ّب ٍ تَثَلْبی  در.  هیگیزد لزار اعتفبدُ

 ولیَی اعتفبدُ هی ؽَد وِ ثِ ػٌَاى صبفی ثِ خبی ولیِ صذهِ دیذُ ػول هی وٌذ.

شایؼ طَل ػوز هی ّوَدیبلیش در هجتلایبى ثِ ًبرعبیی هشهي ولیِ هَخت ًبتَاًی لبثل تَخِ ٍ اف

ؽَد .ثبیذ در ًظز داؽت وِ ّوَدیبلیش ثبػث ثْجَدی ثیوبری ولیِ ًوی ؽَد ٍ لبدر ثِ خجزاى اػوبل 

آًذرٍوزیي یب هتبثَلیه ولیِ ًیغت .ایي ثیوبراى هؼوَلا تب آخز ػوز یب تب سهبًی وِ پیًَذ ولیِ هَفك 

اًی تحت دیبلیش لزار هی گیزًذ وِ دریبفت وٌٌذ ثبیذ ثب ّوَدیبلیش تخت درهبى لزار ثگیزًذ ثیوبر

 ثزای اداهِ سًذگی ثِ آى احتیبج داؽتِ ثبؽٌذ.

 هىبًیغن ّوَدیبلیش

ثِ طَر عبدُ هىبًیغن ّوَدیبلیش ثز ایي پبیِ اعتَار اعت وِ خَى ثیوبر اس داخل لَلِ ّبی ًیوِ 

َل دیبلیش ؽذُ ٍ تزاٍا ػجَر وزدُ ٍ هَاد لبثل دیبلیش )عوَم ثب ٍسى هَلىَلی ون( اس خَى ٍارد هحل

گبّی ثبلؼىظ هَاد ضزٍری اس هحلَل دیبلیش ٍارد خَى هی ؽَد خَى تصفیِ ؽذُ ثؼذ اس تجبدلات 

ثِ ثذى ثیوبر ثبس هیگزدد ٍ در داخل ثذى ًیش ایي پذیذُ ثیي خَى ٍ علَلْبی ثذى اًدبم گزفتِ ٍ 

 ذ .دٍثبرُ خَى ، عوَم را اس علَلْب گزفتِ ٍ ٍارد دعتگبُ ولیِ هصٌَػی هی وٌ

در ایٌدب ًیش لَاًیي اعوش ٍ اًتؾبر ٍ اٍلتزافیلتزاعیَى حبون اعت.اٍلتزافیلتزاعیَى ًیزٍی فَق 

الؼبدُ اعت وِ خْت اًدبم تصفیِ ثْتز تَعط فؾبر هصٌَػی اس طزیك دعتگبُ دیبلیش اػوبل هی 

 ؽَد .

 خْت ّوَدیبلیش ٍخَد عِ هَرد سیز ضزٍری اعت:

 دعتزعی ثِ گزدػ خَى ثیوبر-1

 دعتگبُ دیبلیش وٌٌذُ ثب پزدُ ًیوِ تزاٍا)ولیِ هصٌَػی(-2

 هبیغ دیبلیش هٌبعت-3

 :خَى گزدػ –دعتزعی ثِ خزیبى 



ثزای ایٌىِ ّوَدیبلیش اًدبم ؽَد ثبیذ ثتَاًین دعتگبُ ولیِ هصٌَػی را ثِ خزیبى خَى ثیوبر ٍصل 

یوبر ٍصل وٌین وٌین ٍ لبدر ثبؽین خَى تصفیِ ؽذُ در دعتگبُ را هدذدا ثِ خزیبى خَى ث

)ثبسگزداًین( ٍ ثذیي ػلت ثزای دعتزعی ثِ گزدػ خَى ثیوبر هی تَاى اس ؽٌت ؽزیبًی ٍریذی، 

 فیغتَل ، پیًَذ یب گزافت ، وبتتز تحت تزلَُ اعتفبدُ وزد.

 


